Приложение № 1

Рекомендации для родителей

КОНКУРС «Спорт и здоровье»

 
«ДНЕВНИЧОК – ЗДОРОВЯЧОК»
 

Для работы над дневником вам понадобятся: цветные карандаши, фломастеры, клей, фотографии, шаблоны или трафареты рисунков по темам.

РАССКАЗЫ ДЕТЕЙ ЗАПИСЫВАТЬ ПЕЧАТНЫМИ БУКВАМИ (в старших группах дети смогут прочитать свои рассказы) !!!

 

Ценность записей, сделанных в «Дневничке – здоровячке», не в «правильности оформления, а в их содержании.

 

	Месяц
	Тема
	Место проведения
	Содержание

	сентябрь
	«Это Я», «Моё имя»

 

 

 

 

 

 
	С родителями
	На этой странице ребенок будет записывать события своей жизни в течение года (сентябрь-апрель). Необходимо приклеить фотографию ребенка или нарисовать портрет; написать своё имя, почему его так назвали, если знает – значение имени, как дома называют.

	сентябрь
	«Моя семья»
	С родителями
	Ребенок приклеивает фотографию своей семьи или рисунок, родители записывают рассказ о своей семье.

	сентябрь
	«Мое тело, рост и вес»
	В группе
	Дети рассматривают человека, 

	
	
	
	нарисованного или на плакате, определяют и называют части тела. Узнав свой вес и рост, учатся видеть себя со стороны.

	октябрь
	«Я – мальчик, а я – девочка»
	С родителями
	Дети могут выполнить аппликацию, вырезая одежду по шаблону для мальчика или девочки; можно нарисовать одежду. Дети учатся находить отличия по половому признаку, физическим данным (девочки – слабее, мальчики – сильнее и др.)

	ноябрь
	«Что ты любишь – не любишь»
	С родителями
	Можно сделать ромашку, в центре цветка – «я». Взрослые со слов детей записывают на лепестках, что любит их ребенок, что не любит (действия, продукты, события и т.д.)

	ноябрь
	«Вредные поступки – добрые поступки»
	В группе
	Беседы, чтение, художественной литературы. Коллективная работа или индивидуальная – рисунок.

	декабрь 
	«Моя ладошка»
	С родителями
	Ребенок обводит свою ладошку, а взрослый записывает дату (что изменится через год, можно оставить место на следующий год). В младших группах – потешки, в старших – пальчиковая гимнастика, название каждого пальчика и др.

	декабрь
	«Страница вежливости»
	В группе
	Дети или воспитатель рисуют воздушные шары (трафарет), взрослые записывают со слов детей в каждый шарик вежливое слово.

	январь
	«Спорт и здоровье»
	С родителями
	Дети вырезают из журналов и газет картинки о спорте и приклеивают их на эту страницу.

	январь
	«Любимые праздники»
	В группе
	Праздники, которые проводятся в д/с, дети могут их нарисовать или составить рассказ.

	февраль
	«Инструменты здоровья»
	С родителями
	Лист можно разделить пополам, с одной стороны – полезные, с другой – вредные (продукты, ядовитые грибы и растения, бытовые предметы, виды спорта и др.)

	февраль
	«Мой режим дня»
	В группе
	Можно оформить в виде часов, дети могут вырезать или нарисовать соответствующие картинки.

	март
	«Как стать сильным»
	В группе
	Рассказы и рисунки детей.

	апрель
	«Бабушкины рецепты»
	С родителями
	Дети рассказывают о народных средствах, которыми их лечили. Рассказы и рисунки детей (лекарства, бочонок с медом, лук и т.д.)

	апрель
	«Здоровье – это…»
	В группе
	Заключительная страничка в дневнике. Рассказы детей.


 Дополнительные темы:

 «Лесенка счастья» - на этой страничке дети получают возможность оценить себя и своё здоровье. Это делается в начале учебного года – в сентябре, и в конце – мае, чтобы проследить результат. «На какой ступеньке ты хочешь стоять?».

 

«Моя любимая сказка» - рисунок сказки, сказочного героя, за что ты любишь этого сказочного героя?

 «Цветок здоровья» - по шаблону дети обводят цветок ( или солнце), в каждом лепестке рисуют то, что укрепляет здоровье.

 «Буду закаляться» - дети рассказывают, как нужно одеваться по погоде, не кутаться, проветривать комнату, ходить босиком и т.д.

 «Моё настроение» - дети рисуют портреты друзей или сказочных героев, придавая им определенные эмоции или настроение (радость, глупость, удивление…[image: image1.png]


.

 «Собери корзину» - родители рисуют корзину, а дети заполняют её всем тем, что необходимо для ухода: за руками, зубами, волосами (полотенце, щетка, расческа, паста, шампунь и др.).

 «Моя мечта» - ребенок пытается выразить свои желания, рисует то, что хочется, может быть, рассказ.

«Мы пассажиры» - правила поведения в общественном транспорте

«Народная мудрость» - пословицы, поговорки о здоровье, добрых делах, поведении и др.

«Что такое хорошо и что такое  плохо?»

 «Я, ты, он, она – вместе дружная семья»! – игры народов мира, картинки, рассказы, фото.

«Я и мои друзья» - имена друзей; хорошо, что мы разные; как мы дружим (не жадничай, не будь плаксой, помогай другу); правила поведения и общения.

«Здоровье природы – здоровье человека» - лес – кладовая чудес, может ли солнце укусить?, «зеленая аптека», где можно купаться, мы – туристы и др.
Работы родителей с детьми.
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