       Одна из главных задач ФГОС научить ребенка учиться, заинтересовать его, помочь освоить УУД. В процессе реализации ФГОС методическая служба лицея №150 проводила обучающие семинары, ориентирующие участников эксперимента по внедрению ФГОС ООО на использование современных технологий, способствующих формированию УУД. Решение любой задачи, предназначенной для развития или оценки  уровня  сформированности  УУД,  решается через этапы: ознакомление -  понимание – применение.                                        Предлагаем вашему вниманию технологические карты двух уроков - биологии в 8 классе и алгебры в 7.
                                                                                                                                                                                                                       Приложение 1.
Технологическая карта урока биологии                     
                                                                                                     по теме «Витамины»
Цель: рассмотреть свойства основных витаминов, их биологическую роль и влияние на организм человека. 
Используемая технология: КСО
8 класс, учебник Д.В.Колесов, Р.Д.Маш, И.Н.Беляев.
Учитель ГБОУ лицея №150  Запанкова Анна Михайловна
Структура и ход урока
	Этап урока
	Задачи этапа
	Деятельность учителя
	Деятельность учеников
	Методы, формы и приемы деятельности
	Формируемые УУД

	1. Организационный момент
	Включать учащихся в деятельность: создавать эмоциональный настрой. Мотивировать мыслительную деятельность обучающихся.


	Проверяет готовность к уроку, цитирует четверостишье.
	Готовятся, приветствуют учителя
	Фронтальная работа 
	Коммуникативные:   формирование групп по интересам. 
Регулятивные: организация и определение рабочего места групп
Личностные: мотивация обучения

	2. Актуализация знаний
	Проверка учащихся по теме Обмен веществ
	Выдача карточек с кроссвордом по теме Обмен веществ
	Выполняют и сдают ответы учителю
	Письменная работа учащихся с последующей самопроверкой
	

	3. Изучение нового материала 

А. Постановка темы и проблемы урока, планирование деятельности учащихся на уроке
Б. Разрешение проблемы.

В.  Отчеты групп
	Актуализировать знания учащихся.  Мотивировать на дальнейшую деятельность.

Организовать работу в группах.

Поставить задачи.

Поддержать активность учащихся    в совместной деятельности

Скоординировать работу учащихся   на этом этапе. Познакомится с более полной характеристикой витаминов и обмена веществ
	Предлагает ответить на вопросы. Мотивирует на поиск        причин.

Раздать материалы     для изучения. Направлять            деятельность учащихся, координация действий.

Поддержка   активности учащихся.

Руководство процессом.
	Формулируют тему урока, план. Отвечают на вопросы, предлагают свои гипотезы, аргументируют их.

Работа по материалам с текстом, заполнение       таблиц, подготовка           выступлений по заданиям.

Учащиеся демонстрируют ответы, отвечают на вопросы.
	Фронтальная работа
Проблемно – поисковый, групповой
Письменная работа учащихся – проектно - исследовательская работа

Демонстрация учащимися своих проектов
	Познавательные: структурирование собственных знаний, работа с анатомическими словарями.

  Познавательные: формирование интереса к данной теме. Использовать найденный дополнительный материал в различных информационных источниках.
        Коммуникативные: 
Формировать умения слышать своего товарища, аргументировано высказывать свою точку зрения, находить оптимальные решения возникших проблем
Регулятивные: организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками 
Личностные:               Мотивировать на конечный результат 

	4. Закрепление и обобщение пройденного
	Выявить уровень учащихся при изучении нового материала
	Выдача материала, игра «верю-не верю», корректировка выводов.
	Фиксируют правильные ответы. 

Делают выводы по уроку.

Работа учащихся с карточками самооценки.
	Письменная работа учащихся с взаимопроверкой.
	Личностные: формирование самооценки и самоконтроля Коммуникативные: Умение организовывать учебное взаимодействие 
Регулятивные: планирование своей деятельности для решения поставленной задачи и контроль полученного результата.

	5. Домашнее задание
	Исходя от уровня самооценки, определить домашнее задание.


	Разъяснить домашнее задание учащимся, мотивировать на его выполнение.
	Записываю в дневниках.
	Словесные, коллективные
	Личностные: формирование самооценки и самоконтроля.
Регулятивные: умение самостоятельно адекватно анализировать правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы.



	6. Рефлексия
	Мотивировать учащихся Я  – позиции, выявить эмоциональное настроение учащихся.
	Показ слайда эмоционального настроения
	 Выбор эмоционального настроения учащихся.

	Индивидуальная
Работа со слайдом
	Личностные: формирование самооценки.
Регулятивные: самооценка 


Приложение
Проверка домашнего задания
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1. При окислении жиров в клетках тела образуются углекислый газ и?

2. Какие ферменты расщепляют жиры в пищеварительной системе?

3. Какие ферменты расщепляют углеводы?

4. Какой единственный гормон вызывает превращение глюкозы в гликоген?

5. Какой фермент желудочного сока расщепляет пищевые белки?

6. Употребление в пищу мяса способствует росту?

Таблица оценки учащихся на каждом этапе урока

	Этап урока
	Отметка: отметка 5 – все сделал правильно

                                отметка 4 – есть не большие недочеты, их не много

                                отметка 3 – много ошибок и исправлений

	1. Домашнее задание
	

	2. Изучение нового материала
	

	3. Закрепление 


	

	
	


Таблица самооценки учащихся по выполнению домашнего задания

	Вопросы 
	Баллы (1-3)
	Уровень 

	1. Могу дать определение понятию «Витамины».
	
	1-3 балла

Низкий 

	2.Умею классифицировать витамины, знаю их буквенные обозначения.
	
	4-6 баллов

Средний

	3.Знаю виды витаминной недостаточности и могу привести пример их проявлений.
	
	7-9 баллов

Достаточный 

	4.Знаю о биологической роли витаминов в организме человека.
	
	10-12 баллов

Высокий 

	Всего баллов:
	
	


                                                            Таблица Витаминов 
	Витамин
	Название
	Источник
	Участие в процессах жизнедеятельности
	Авитаминоз

	А
	Ретинол
	
	
	

	Е
	Токоферол
	
	
	

	В
	Тиамин рибофлавин пиридоксин
	
	
	

	С
	Аскобниновая кислота
	
	
	

	D
	Кальцеферол
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(1-3)

Уровень 

1. Могу дать определение понятию

«Витамины».

1-3 балла

Низкий 

2. Умею классифицировать витамины,

знаю их буквенные обозначения.

4-6 баллов

Средний 

3. Знаю виды витаминной

недостаточности и могу привести

пример их проявлений.

7-9 баллов

Достаточный 

4. Знаю о биологической роли

витаминов в организме человека.

10-12 баллов

Высокий

Всего баллов:

Таблица самооценки знаний и умений учащихся
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•

Низкий уровень (1-3 балла)

- прочитать параграф 37, обратить

внимание на биологические термины, выделенные жирным

шрифтом, выучить их. В рабочей тетради выполнить №173,174

• Средний уровень (4-6 баллов) -

прочитать параграф 37, ответить

на вопросы стр. 192. В рабочей тетради выполнить №173,174

• Достаточный уровень (7-9 баллов) -

прочитать параграф 37,

ответить на вопросы и выполнить задания на стр. 192 (составить

памятку). В рабочей тетради выполнить №173,174 устно.

• Высокий уровень (10-12 баллов) -

прочитать параграф 37,

ответить на вопросы стр. 192, В рабочей тетради выполнить

№173,174 устно.
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Авитаминоз-  заболевание, связанное с отсутствием витаминов в организме









Назовите группы витаминов, укажите примеры, составьте схему?
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Очень важно спозаранку 

Есть за завтраком овсянку.

Чёрный хлеб полезен нам.

И не только по утрам.
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ВИТАМИН 

C

Содержится:

в цитрусовых,

шиповнике,облепихе, 

сладком перце,капусте,

ягодах, зелени.













		Источник		Авитаминоз

		Овощи, фрукты, шиповник, черная смородина, клюква, капуста, лимон		Цинга
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Верю не верю

Витамин Е – это группа жирорастворимые витамины.

Витамин Д  - предохраняет от куриный слепоты и шелушений кожи.

Аскорбиновая кислота – это витамин С

Рыбий жир,  печень, яичный желток, ультрафиолет – это витамин Д

АВИТАМИНОЗ – это избыток витаминов в организме





















image2.jpeg

0 3






image3.jpeg







image4.jpeg







image5.jpeg







image1.jpeg
















У вас всё получилось!

Молодцы!!!
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ



 Низкий уровень (1-3 балла) - прочитать параграф 37, обратить внимание на биологические термины, выделенные жирным шрифтом, выучить их. В рабочей тетради выполнить №173,174

 Средний уровень (4-6 баллов) - прочитать параграф 37, ответить на вопросы стр. 192. В рабочей тетради выполнить №173,174

 Достаточный уровень (7-9 баллов) - прочитать параграф 37, ответить на вопросы и выполнить задания на стр. 192  (составить памятку). В рабочей тетради выполнить №173,174 устно. 

 Высокий уровень  (10-12 баллов) - прочитать параграф 37, ответить на вопросы стр. 192, В рабочей тетради выполнить №173,174 устно. 
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Рефлексия 

Состояние эмоционального настроения









На уроке было комфортно и все понятно.

На уроке было трудно, ничего не поняла.



На уроке немного затруднялся, не все понял.
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Pednexcns ¢





		Вопросы 		Баллы (1-3)		Уровень 

		1. Могу дать определение понятию «Витамины».				1-3 балла

Низкий 

		2.  Умею классифицировать витамины, знаю их буквенные обозначения.				4-6 баллов

Средний 

		3. Знаю виды витаминной недостаточности и могу привести пример их проявлений.				7-9 баллов

Достаточный 

		4. Знаю о биологической роли витаминов в организме человека. 				10-12 баллов

Высокий 

		Всего баллов:				



Таблица самооценки знаний и умений учащихся
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Tafinsn 2 e s 4 fmish 248






		1		2		3		4		5

		+		-		+		+		-



Ответы

Критерии 

 если 5 правильно – то 5

 если 4 правильно – то 4

 если 3 правильно – то 3

Еще витаминов есть много,

Пополняйте организм ими строго.

Тогда не будете болеть,

Будете веселиться и петь .
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		Вн		Источник				Авитаминоз

		А		Печень, яйца,
морковь, сливочное масло,				“Куриная слепота”, замедление роста, нарушение слизистых и кожи

		В		Хлеб грубого помола, дрожжи, капуста, печень, молоко, шпинат, гречка, овощи, фрукты, геркулес				Болезнь “Бери-бери”, катаракта, нарушение слизистых глаз, ротовой полости, желудка, кишечника, малокровие

		С		Овощи, фрукты, шиповник, черная смородина, клюква, капуста, лимон				Цинга

		Д		Рыбий жир, печень, яичный желток, образуется в организме при ультрафиолетовом излучении				Рахит 
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		Вн		Источник		Авитаминоз

		Е		В молоке, мясе, печени,
растительном и животном
 масле,
семенах злаков,
зародышах пшеницы,
листьях салата,
овощах, фруктах.
		Развивается  бесплодие. 







image1.jpeg














ВИТАМИН 

D











рахит

		Источник		Авитаминоз

		Рыбий жир, печень, яичный желток, образуется в организме при ультрафиолетовом излучении		Рахит 
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		Источник		Авитаминоз

		Хлеб грубого помола, дрожжи, капуста, печень, молоко, шпинат, гречка, овощи, фрукты, геркулес		Болезнь “Бери-бери”, катаракта, нарушение слизистых глаз, ротовой полости, желудка, кишечника, малокровие



Витамины - В
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От простуды и ангины 

Помогают апельсины.

Ну а лучше есть лимон,

Хоть и очень кислый он.







image2.jpeg







image3.jpeg







image4.jpeg







image5.jpeg







image6.jpeg







image7.jpeg







image1.jpeg




























ВИТАМИНЫ:   B1, B2, B6, B12

 



 



Витамины  группы   В 

Эйкман 1896г.

Голландия 

Бери-бери
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Indonesia
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Помни истину простую,-

Лучше видит только тот ,

Кто жует морковь сырую

Или пьёт морковный сок.
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Е

Укрепляет наш организм,

Защищает от болезней и прочих катаклизм.

Замедляет процессы старения,

Предупреждает болезней сердца развитие.

Кушайте мясо, яйца, молоко, орехи,

Зелень, черешню, бобы и злаки.
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ВИТАМИН 

E





Содержится:

в молоке, мясе, печени,

растительном и животном

 масле,

семенах злаков,

зародышах пшеницы,

листьях салата,

овощах, фруктах, бобы,черешня.



 













		Авитаминоз

		Развивается  бесплодие. 
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ВИТАМИН 

A

Содержится:

в молоке,

 рыбе, яйцах,

масле, моркови,

петрушке,

абрикосах.

















		Авитаминоз

		“Куриная слепота”, замедление роста, нарушение слизистых и кожи
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		ВИТАМИН 		НАЗВАНИЕ		ИСТОЧНИК		УЧАСТИЕ В ПРОЦЕССЕ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ		АВИТАМИНОЗ

		А		Ретинол 						

		Е		Токоферол 						

		В		Тиамин, рибофловин
пиридоксин						

		С		Аскорбиновая кислота						

		D		Кальцеферол 						
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По способу растворимости

 (в жирах и вводе)

Жирорастворимые











Водорастворимые
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Витамины  
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1. Определение понятия витамины

2.  Группы витаминов 

3. Роль витаминов в жизни человека

4. Выводы

План урока
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Витамины –органические вещества, необходимые для регуляции обмена веществ и нормального течения процессов жизнедеятельности организма, содержащиеся в пище, необходимые для образования ферментов и других биологически активных веществ.
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Авитаминоз





       





ДАЙТЕ ПОНЯТИЕ?
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Bumastunst —opranwseckue seuecrsa,
HeoBxoauMle AR perynMK OGweHa
Bewecrs u HopManHOo Tedenus
npoueccos xuswenesensHoCTA
opranusua, cogepaumecs & nue,
HEOBXOMMEIe AR 0BpasOBaHMR
bepuenTos u apyrux GonorMHeckn
SKTHBHLX BeulecTs






   

Проблемный вопрос урока?

Какова роль витаминов в жизни человека?
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Отправимся в путь без сомнений и муки, 
Чтоб тайны освоить великой науки.
Её изучали до вас очень многие,
Но все, же она молода, как всегда,
Красавица в мире наук - биология
Наука о жизни!  Вперёд же друзья! 



Доброе утро!
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