Золотые правила

· Не забывай про добрые слова дома, в школе, на улице: «Привет!», «Здравствуйте!»,  «Добрый день!».
· Младшие первыми здороваются со  старшими, а мальчики приветствуют девочек.

· Обращаясь в библиотеке, поликлинике или на улице к кому-нибудь с вопросом или просьбой, поклонитесь слегка – это  и будет означать приветствие. Вспомни при этом другое слово – «пожалуйста».

· Получив подарок, или покупку, или ответ на свой вопрос, не завывайте сказать еще одно доброе слово – «спасибо».

· Если ты нечаянно толкнул или обидел кого – то, тотчас же извинись.

· Умей отличать искренние слова от лести. 

· Нужно умываться и чистить зубы 2-3 раза в день.

· Обязательно следить за ногтями на руках и ногах, расчесываться гребешком.

· Принимать ванну 1-2 раза в неделю, а душ – каждый день. 

· Одежда и обувь должны быть удобными и подобранными по сезону.

· Одежда, обувь и украшения должны гармонировать друг с другом и соответствовать возрасту.

· При покупке модных вещей обязательно нужно учитывать особенности своей фигуры.

· Культурный человек всегда думает о том, насколько его  обувь и одежда соответствуют тому месту, куда он идет. На рок – концерт можно одеть джинсы и кроссовки, но в театр в таком виде  идти нельзя. Для этого нужна нарядная одежда.    
· Лучше всего начать с уборки игрушек. Все вещи  должны находится на свои местах.

· Потом влажной  тряпочкой можно вытереть пыль.

· Подметать и пылесосить следует  от стены к центру комнаты.

· После уборки комнату обязательно нужно проветрить.

· Нельзя опаздывать к столу.

· За едой необходимо всем пожелать приятного аппетита!

· Мойте руки перед едой

· Когда я ем, я глух и нем.

·  
За красивым столом и сидеть надо красиво: прямо, не слишком близко к столу, чуть наклоняясь во время еды.

·  
Некрасиво сидеть развалившись, нависать над тарелкой, класть локти на стол.

·  
Жевать нужно бесшумно, с закрытым ртом.
·  
Хлеб берут только руками.

·  
Котлеты, салаты, запеканки едят только вилкой.

·  
Птицу, как и мясо, едят при помощи ножа и вилки.

·  
Нож держат в правой руке, а вилку – в левой.

·  
Рыбу едят без ножа.

·  
Закончив есть, вытри рот и пальцы салфеткой. 

·  
Обязательно поблагодари за вкусный обед. 
· Поступай с друзьями так, как хочешь, чтобы поступали с тобой.

· Мальчика представляют девочке, младшего – старшим.

· Девочка при знакомстве первой протягивает  руку.

· Хорошо, если при знакомстве ты что-нибудь расскажешь друзьям о новом знакомом. Так им легче будет найти общий язык. 

· В гости приглашают заранее.

· В ожидании гостей позаботься о чистоте в доме и своем праздничном наряде.

· Подумай о развлекательной программе праздника.

· Отправляясь в гости, не забудь о подарке.

· Не заставляй хозяев ждать тебя и не засиживайся допоздна.

·  
На улице и во дворе не принято громко кричать.

·  
Того, кто дерется и толкается, нельзя считать воспитанным человеком.

·  
Бумажки, огрызки и обертки от мороженного  принято выбрасывать в корзину для мусора.

·  
Культурный человек никогда не будет ковырять в носу и плеваться.

·  
На пешеходном переходе  будь внимателен!

·  
Красный свет: «Стой!»

·  
Желтый свет: «Жди!» 

·  
Зеленый свет: «Иди!»

·  
Лучше переходить дорогу вместе со взрослыми.

·  
Никогда не перебегай дорогу.

·  
Не садись в машину к незнакомым людям.

·  
В транспорте не толкайся.

·  
Что бы не платить штраф, покупай билетик.

·  
С мороженым в автобус, трамвай, троллейбус, метро не входи.

·  
Громко не  разговаривай.

·  
Уступай место пожилым людям. 

· По телефону очень рано утром и поздно вечером без особого разрешения звонить неудобно.

· Если ты ошибся номером – извинись.

· Разговор первым заканчивает тот, кто позвонил. 

· Дольше 20 минут разговаривать не принято: вдруг кому-нибудь нужно срочно позвонить. 

· Поздравляй своих родителей и друзей с дней рождения, Новым годом и другими  праздниками.

· Если твои родные и друзья живут в другом городе, пиши им подробные письма и рассказывай новости.

· Обязательно отвечай на письма, которые тебе присылают. 

· Очень некрасиво опаздывать к началу  спектакля или фильма.

· Хрустеть чипсами и жевать  шоколад, а также пить сок во время спектакля считается неприличным.

· Если тебе захотелось поделиться впечатлениями от  увиденного, то лучше это сделать во время антракта либо после спектакля.

· С наступлением антракта не следует спешить в буфет, ведь нас и дома хорошо кормят, правда?

· После спектакля нужно аплодисментами поблагодарить актеров, а не торопится в гардероб за одеждой.

· Спички детям не игрушка!

· Если ты захотел научиться раскладывать костер, то попроси кого-нибудь   из взрослых помочь тебе. Ни в коем случае не делай этого один!
· Никогда не бросай в огонь газовые баллончики, целлофановые пакеты и резину.

· Если огонь вышел из под контроля, залей его водой.

· В случае опасности вызывай пожарных. Телефонный номер -  01.
· Обходи стороной ямы и люки, чтобы не попасть в беду.

· НЕ ходи в гости к незнакомым, не садись с ними в машину.

· Не залезай на  чердаки и в подвалы.

· Не играй со спичками и хлопушками, а также с осколками стекла. [image: image1.png]



